6. Kolner Arthroskopiekurs: Kniegelenk
inklusive Workshops

Veranstalter

Zukunft Sporttrauma, Kéln
Verein zur Férderung der Forschung und Weiterbildung in der
Sporttraumatologie e. V.

Wissenschaftliche Leitung:

Prof. Dr. med. Jiirgen Hoher

Priv. Doz. Dr. med. Maurice Balke

Dr. med. Oliver Greshake

Sportsclinic Cologne - Praxis fur Sporttraumatologie, Orthopadie und
Gelenkchirurgie am Klinikum Kéln-Merheim/KéIn-Rodenkirchen

Organisation und Anmeldung

Sekretariat Zukunft Sporttrauma

E-Mail: info@zukunft-sporttrauma.de

Tel.: 0221 - 93331218 / Fax: 0221 - 98933678
www.zukunft-sporttrauma.de

Kursgebiihren

Workshop inkl. Tagespauschale: 190€

in Kombination mit dem Wissenschaftssymposium
am Samstag den 05.09.2015: 280€
10% Nachlass fur AGA-/BVASK-/BDC-Mitglieder

Tagungsort

HYATT REGENCY KOLN

Kennedy-Ufer 2A

50679 Kéln, Deutschland

Tel:: +49 221 828 1234 / Fax: +49 221 828 1370
cologne.regency@hyatt.com
cologne.regency.hyatt.de

Unterbringung

Hyatt Regency Hotel - KoIn, Reservierung Tel.: 0800 973 1234
Ibis Budget - KéIn Messe, Reservierung Tel.: 0221 88745620

Freitag, der 4. September 2015

Fortbildung

Die Zertifizierung der Fortbildung bei der Arztekammer Nordrhein ist

beantragt und das Patronat der AGA (Gesellschaft fur Arthroskopie
und Gelenkchirurgie) liegt vor.

Referenten

Dr. med. Ralph Akoto
Chirurgisch-Traumatologisches Zentrum
Abteilung Unfall- und Wiederherstellungschirurgie,
Asklepios Klinik St. Georg, Hamburg

Priv. Doz. Dr. med. Maurice Balke

Sportsclinic Cologne - Praxis fur Sporttraumatologie, Orthopadie
und Gelenkchirurgie am Klinikum Kéln-Merheim/
Koln-Rodenkirchen

Markus Fink
Zentrum fur Orthopadie und Unfallchirurgie,
Eduardus-Krankenhaus, Kéln

Dr. med. Stefan Grote
Klinik fur Allgemeine, Unfall-, Hand- und Plastische Chirurgie, Klini-
kum der Universitat Minchen, Campus GroBhadern

Priv. Doz. Dr. med. Mirco Herbort
Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie,
Universitatsklinik Miinster

Prof. Dr. med. Jiirgen Hoher

Sportsclinic Cologne — Praxis fiir Sporttraumatologie, Orthopadie
und Gelenkchirurgie am Klinikum Kéln-Merheim/
Koln-Rodenkirchen

Michael Wichmann

Sportsclinic Cologne — Praxis fuir Sporttraumatologie, Orthopadie
und Gelenkchirurgie am Klinikum K6ln-Merheim/
Koln-Rodenkirchen

N\
KURRIKULUM  Unter dem Patronat der AGA-Gesellschaft

fiir Arthroskopie und Gelenkchirurgie

Zukunft Sporttrauma
Verein zur Forderung der Forschung und Weiterbildung in
der Sporttraumatologie e. V.

in Zusammenarbeit mit

SPORTSCLINIC COLOGNE

Berufsverband der Deutschen Chirurgen (BDC) e. V.
Berufsverband ambulante Arthroskopie (BVASK) e. V.

6. Kdlner Arthroskopiekurs

inklusive Workshops

Kniegelenk

Freitag, der 4. September 2015
Hyatt Regency Hotel in KéIn



6. KéIner Arthroskopiekurs: Kniegelenk
inklusive Workshops

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

auch in diesem Jahr haben wir den praktischen Teil des Arthrosko-
piekurses auf einen eintagigen Kurs am Freitag reduziert damit wir
am Samstag ein Arthroskopiesymposium fr eine breitere Zuho-
rerschaft anbieten konnen. Auch dazu sind Sie natrlich herzlich
eingeladen.

Der Kurs beinhaltet Kurzvortréage erfahrener Operateure zur operati-

ven Technik typischer arthroskopischer Eingriffe am Kniegelenk. Im
praktischen Teil werden in Masterdemos wesentliche Knieoperatio-
nen von Spezialisten am Modell demonstriert.

Im anschlieBenden Workshop kénnen einzelne OP-Schritte dann von
allen Teilnehmern unter Anleitung gelibt werden.

Die groBzuigigen Raumlichkeiten des Hyatt Regency Hotels und die
Atmosphére des wachsenden Viertels auf der rechten Rheinseite
bieten lhnen fiir das Rahmenprogramm ein einzigartiges
,Koln-Erlebnis"”.

Wir wiirden uns freuen, Sie im September in KéIn begriiBen zu
diirfen.

Jiirgen Hoher Maurice Balke Oliver Greshake

Freitag, der 4. September 2015

Arthroskopiekurs Kniegelenk
08:30 - 09:00 Anmeldung Get Together am Tagungsort
09:00-09:10

BegriiBung und Erlauterung des Kursablaufes
Hoher / Balke

Kniearthroskopie I: Meniskus und Knorpel

09:10-10:30 Vortrége: Techniken, Tipps und Tricks

- Lagerung und Zugange Akoto

- Diagnostische Arthroskopie und Dokumen-
tationspflicht Hoher

- Technik und Tricks der Meniskusresektion Fink

- Meniskusrefixation und Wurzelausriss Balke

- Durchftihrung des Meniskusteilersatzes Hoher

- Debridement und Mikrofrakturierung
Wichmann

- Osteochondrale Transplantation Herbort

- Knorpelzelltransplantation mit Spharoiden
Balke

10:30-11:00 Kaffeepause mit Besuch der
Industrieausstelllung

11:00 - 11:30 Masterdemos: OP-Techniken von
Spezialisten am Modell
- Meniskusrefixation Hoher
- Osteochondrale Transplantation Herbort

11:30-13:00 Hands-On: Workshop an Modellen
- Grundprinzipien der Arthroskopie
- Diagnostische Runde und Dokumentationen
- Meniskusteilresektion
- Meniskusrefixation
- Osteochondrale Transplantation

13:00-14:00 Mittagslunch im Foyer

Kniearthroskopie ll: Ligamentersatz VKB / MPFL

14:00 - 15:.00 Vortrage: Techniken, Tipps und Tricks

- Lagerung, Zugange, Diagnostik beim VKB-Er-
satz Fink

- Entnahme und Praparation der
Hamstringsehnen Grote

- Entnahme und Praparation der Patellar-
sehne Hoher

- Entnahme und Praparation der Quadrizeps-
sehne Akoto

- Bohrkanalpositionierung, Transplantatein-
zug und -fixation Hoher

- MPFL-Ersatz bei patellofemoraler Instabilitat
Balke

15:00-15:30 Kaffeepause mit Besuch der

Industrieausstellung

15:30-16:00 Masterdemos: OP-Techniken am Modell
- VKB-Ersatz mit Hamstringsehnen/Quadri-
zepssehne Hoher
- MPFL-Ersatz Balke

16:00 - 18:00 Hands-On: Workshop an Modellen
- VKB-Ersatz
- MPFL-Ersatz

Ab19:30 Abendprogramm
Gemeinsamer Kolscher Abend im Brauhaus

Unterstiitzung
Die Durchfiihrung der Veranstaltung wird erméglicht durch die
freundliche Unterstiitzung der Firmen:

smith&nephew, Hamburg OPED, Valley/Oberlaindern
Richard Wolf, Knittlingen Neurotech, Salem
Medi, Bayreuth Promedia, Siegen

rahm, KdIn DePuy Synthes, Umkirch
Codon, Teltow



