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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Therapeutinnen und Therapeuten,

die vermutlich wichtigste anatomische Struktur im Kniegelenk ist
der Meniskus. In der Diskussion um die Behandlung von Erkrankun-
gen des Kniegelenks wird allerdings zu selten tiber den Meniskus
und viel iber Kreuzbandersatz, Gelenkknorpel und Knieendoprothe-
tik geredet.

Aus diesem Grund halten wir es fur wichtig, einen Thementag aus-
schlieBlich der Diagnostik und Behandlung von
Meniskuslasionen zu widmen.

In dem fachubergreifenden Symposium haben wir mit Unterstut-
zung Uberregional bekannter Experten ein kurzweiliges Programm
zusammengestellt, dass den wissenschaftlichen Stand zur
Diagnostik und Therapie von Meniskuserkrankungen behandelt.

Die Vortrage werden abgerundet durch LIVE-Demonstrationen von
innovativen Operationstechniken am anatomischen Praparat.
Grundlagen der Rehabilitation nach Meniskusverletzungen und
interaktive Fallbesprechungen geben dem Zuhorer die Méglichkeit,
praktische Tipps fur die Behandlung von Meniskuspatienten zu
gewinnen.

Wir wiirden uns freuen, Sie bei unserem Symposium begriiBen
zu diirfen.

Jiirgen Hoher Maurice Balke Sven Scheffler

Samstag, der 5. September 2015

Symposium Meniskus-Update

08:15-08:45

08:45-09:00

09:00 -10:45

10:45-11:15

11:15-12:00

Anmeldung Get Together am Tagungsort

BegriiBung und Erlauterung des Ablaufes
Hoher / Balke / Scheffler

Session I: Anatomie und Diagnostik

- Anatomie und Biomechanik des Meniskus
Lorbach

- Klinische Diagnostik der Meniskuslasionen
Scheffler

- Bildgebende Diagnostik: Goldstandart MRT
Mller-Hubenthal

- MRI meets Arthroscopy: Korrelation MRT und
arthroskopische Befunde an Fallbeispielen
Mller-Hubenthal / Reinwand / Hoher

Session II: Operative Therapie

- die partielle Meniskusresektion: State of the art
2015 Hoher

- Techniken und Ergebnisse der Meniskusrefixati-
on Lorbach

- Diagnostik und Therapie von Meniskuswurzel
verletzungen Fink

Kaffeepause mit Besuch der Industrieaus-
stelllung

Session IlI: Postmeniskektomiesyndrom Teil 1

- Indikation und Ergebnisse des Meniskusteiler-
satzes Efe

- Meniskustransplantation mit Spendermeniskus
Scheffler

- Kniegelenksnahe Umstellungsosteotomien
Grote

- Stellenwert der unikondylaren Schlittenprothese
- Indikation und Ergebnisse Bathis

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00 - 15:30

15:30-16:00

Unterstiitzung

Session IV: Live-Demonstrationen

- Technik der Meniskuswurzelrefixation Héher

- Meniskustransplantation mit Spender-
meniskus Scheffler

Mittagslunchim Foyer

Session V: Kontroversen und Grenzen der

Meniskuschirurgie

- Wie wiirden Sie entscheiden?
Fallprasentationen und TED-Umfrage Balke

- Meniskuslasion und Gonarthrose: Woher
kommt der Schmerz und wie muss ich
behandeln? Grote

- Biomechanische Uberlegungen der Menis-
kusrehabilitation Alfuth

Abschlussdiskussion und Ende der
Veranstaltung

Die Durchfiihrung der Veranstaltung wird erméglicht durch die
freundliche Unterstiitzung der Firmen:

smith&nephew, Hamburg
Richard Wolf, Knittlingen

Medi, Bayreuth
rahm, Koln
Codon, Teltow

OPED, Valley/Oberlaindern
Neurotech, Salem
Promedia, Siegen

DePuy Synthes, Umkirch



